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KAAH ZXOAIKH XPONIA!

ITAPAKATQ OA BPEITE XYMBOYAEX I'TA NA
AYEHXYETE THN XYI'KENTPOXH YAY THN QPA TOY ATABAYXMATOX:

1) Opyavoote 710V ypévo oac. 'Eva peydho pépog tov dayyovg poc, o@edyel Otov
nwpoypappatilovpe cwotd. Bonddel ol &va ypovodidypoppo nUEPAS, WVa Kot £TOVG TOV VL
Bétel peaMoTIKOVC GTOYOVG.

2) Opyaveote Tov YOpo cac. 'Eva kodd potiopuévo kot dveto dwpdtio fonddet moiv.

3) Opovticte Vo ATORAKPOVETE EEMTEPLKOVS TEPLOTAGHOVS (TNAEOPAGCT], KIvNTO, oy Vidla
K.ATL.) TOL GOG TOGTOVV OO T1) GLYKEVTPMOT).

4) KownOsgite kard yuoti o vmvog mailer kabBoplotikd polo otn pvhun kot ™ pddnon. O
EYKEPAAOG lval EEKOVPAGTOC LETA TOV VTTVO KOl £TGL 1) LEAETT] YIVETOU TTO ATOOOTIKT).

5) Otav Eexvdre va dafalete, oryovpevteite Tog £yete oimho oag 6,T1 Oa yperooteite Kabe
@opd (LoAvPia, tetpadia, BiAia K.AT.).

6) Epapuoote teqvikéc yorlapmong 6tov aichaveste 6TPEGUAPIGUEVOL.

7) ®povtiote vo kavete owwAsipporta. Evocktikd, yio kdBe 50 Aemtd peAétmg xavte €vo
15Aento dtaAeppa. To poard pog ypetdletal xpdvo yio Vo ETOVOPOPTIGTEL.

8) Katd  O01dpkelo tov O0AEiUNaTOS, OTOPVYETE VO KAVETE KATL 7OV NMOPEL v
OVOKOLEWYEL TNV EMAVAPOPE 6TV PEAETY (Y. TNAEOPAGT, O1AOTIKTLO K.AT.).

9) Bpeite Tovg TpOTOUVS OV TOPLALOVY 6¢ €60C MoTE vo. pobaivere koivtepa. Kabévag
nobaivel pe tov 01K6 10V TPOTO. (Y. VILOYPALULIOT), GYEOOYPAUUOTO LVIUNG K.AT.)

10) Kpat1)0TE GNUELOGELS HE TIS OMOPIES Y10 VO TIG LETAPEPETE GTOV OACKAAO/KaBNyNnTh COC.



11) EekiviioTe TN HEAETN ME TO 7O OVGKOAW Yo £6GG padnuato, 6tav o eyk€PaAOg givar
axoua EexovpaoToc.
12) Tpote vyrewvd yebpoto Kol ovok Katd tn owdpkela e nuépac. Eva kodkd mpowvd kot

yebpota TAovclog Opentikng a&iog, amoTeAoVV T0 GOGTO KAOGILO Y10 TO HVOAD LLOG.

13) AwatnpeioTe TOV 0PYOVIGRO GOG EVVOUTOREVO. Mnv Ttepiuévete va aucbavleite diya yuo
va, meite vepd. 'Eva pmovkd vepd 1 youd dimho cog, Ponddel oty dwatrpnon avtig g
ocvvnBelag. 'Etol dev Ba yperdleton va onkmveote kdbe popd Kot dpo vo amocvvtovileote and

TV HEAETT).
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